Цікаво знати
· 67-річний професор психології з Данії довів, що представники сильної статі загалом сильніші у математиці, а слабкої — у різних мовах.
· Інтелект на 50 % — спадкова риса, решта — справа сім’ї та школи, а також власних зусиль дитини.
· Приблизно третина видатних людей у дитинстві відзначалися антисоціальною поведінкою або були неуспішними у навчанні.
· Кожен наступний тест на інтелект підвищує ваш ВД на 20 пунктів.
· Слухаючи Моцарта 10 хв на день, ви підвищуєте свій розумовий потенціал на 8—9 балів.
· Пізнавальні задачі, кросворди і головоломки можуть омолодити мозок літньої людини на 14 років.
Справжній успіх у житті гарантує формальний інтелект (ІQ) у поєднанні з емоційним інтелектом (ЕQ) — це показник високого рівня розуміння себе, здатності слухати і розуміти інших людей, контролювати свої та чужі емоції, вміння приймати швидкі й правильні рішення.

